
第 1 页 共 15 页

2026/9/24

一）圣父的道就是真理,圣经就是神的道。

旧约神吩咐律例,典章,诫命,命令就是真

理

出 21-23章；

出 34:1-3耶和华吩咐摩西说：你要凿出两块石版，和

先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。2
明日早晨，你要预备好了，上西乃山，在山顶上站在

我面前。3谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，

在山根也不可叫羊群牛群吃草。

利 17:10-16凡以色列家中的人，或是寄居在他们中间

的外人，若吃什么血，我必向那吃血的人变脸，把他

从民中剪除。11因为活物的生命是在血中。我把这血

赐给你们，可以在坛上为你们的生命赎罪；因血里有
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生命，所以能赎罪。12因此，我对以色列人说：你们

都不可吃血；寄居在你们中间的外人也不可吃血。13
凡以色列人，或是寄居在他们中间的外人，若打猎得

了可吃的禽兽，必放出他的血来，用土掩盖。14论到

一切活物的生命，就在血中。所以我对以色列人说：

无论什么活物的血，你们都不可吃，因为一切活物的

血就是他的生命。凡吃了血的，必被剪除。15凡吃自

死的，或是被野兽撕裂的，无论是本地人，是寄居的，

必不洁净到晚上，都要洗衣服，用水洗身，到了晚上

才为洁净。16但他若不洗衣服，也不洗身，就必担当

他的罪孽。

利 18-20章；申命记

【出 3:13-15】13 摩西对 神说：“我到以色列人那

里，对他们说：‘你们祖宗的 神打发我到你们这里来。’

他们若问我说：‘他叫什么名字？’我要对他们说什么

呢？”14 神对摩西说：“我是自有永有的。”又说：

“你要对以色列人这样说：‘那自有的打发我到你们这
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里来。’”15 神又对摩西说：“你要对以色列人这样

说：‘耶和华你们祖宗的 神，就是亚伯拉罕的 神，

以撒的 神，雅各的 神，打发我到你们这里来。’耶

和华是我的名，直到永远；这也是我的纪念，直到万

代。

【诗 18:1-2】1 耶和华我的力量啊，我爱你！2 耶和

华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的 神，我

的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，

是我的高台。

【出 19:6】6 你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国

民。’这些话你要告诉以色列人。”

【启 22:10-15】10 他又对我说：“不可封了这书上的

预言，因为日期近了。11 不义的，叫他仍旧不义；

污秽的，叫他仍旧污秽；为义的，叫他仍旧为义；圣

洁的，叫他仍旧圣洁。12 “看哪，我必快来。赏罚

在我，要照各人所行的报应他。13 我是阿拉法，我

是俄梅戛；我是首先的，我是末后的；我是初，我是
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终。”14 那些洗净自己衣服的有福了！可得权柄能到

生命树那里，也能从门进城。15 城外有那些犬类、

行邪术的、淫乱的、杀人的、拜偶像的，并一切喜好

说谎言、编造虚谎的。

【出 2:24】24 神听见他们的哀声，就记念他与亚

伯拉罕、以撒、雅各所立的约。

【撒下 7:12-17】12 你寿数满足，与你列祖同睡的时

候，我必使你的后裔接续你的位，我也必坚定他的国。

13 他必为我的名建造殿宇，我必坚定他的国位，直

到永远。14 我要作他的父，他要作我的子；他若犯

了罪，我必用人的杖责打他，用人的鞭责罚他。15 但

我的慈爱仍不离开他，像离开在你面前所废弃的扫罗

一样。16 你的家和你的国，必在我（原文作“你”）

面前永远坚立。你的国位也必坚定，直到永远。’”17

拿单就按这一切话，照这默示，告诉大卫。

【出 3:8】8 我下来是要救他们脱离埃及人的手，领他

们出了那地，到美好宽阔流奶与蜜之地，就是到迦南
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人、赫人、亚摩利人、比利洗人、希未人、耶布斯人

之地。

【出 32:32】32 倘或你肯赦免他们的罪，——不然，

求你从你所写的册上涂抹我的名。”

【代下 33:5-7,10-11】5 他在耶和华殿的两院中为天

上的万象筑坛；6 并在欣嫩子谷使他的儿女经火；又

观兆、用法术、行邪术、立交鬼的和行巫术的，多行

耶和华眼中看为恶的事，惹动他的怒气；7 又在 神

殿内立雕刻的偶像。 神曾对大卫和他儿子所罗门说：

“我在以色列各支派中所选择的耶路撒冷和这殿，必立

我的名直到永远。10 耶和华警戒玛拿西和他的百姓，

他们却是不听。11 所以耶和华使亚述王的将帅来攻

击他们，用铙钩钩住玛拿西，用铜链锁住他，带到巴

比伦去。

【代下 33:12】12 他在急难的时候，就恳求耶和华他

的 神，且在他列祖的 神面前极其自卑。
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【出 33:11】11 耶和华与摩西面对面说话，好像人与

朋友说话一般。摩西转到营里去，惟有他的帮手一个

少年人嫩的儿子约书亚，不离开会幕。

【帖后 2:8】8 那时这不法的人必显露出来，主耶稣要

用口中的气灭绝他，用降临的荣光废掉他。

【西 3:16】16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰

富富地存在心里（或作“当把基督的道理丰丰富富地

存在心里，以各样的智慧”），用诗章、颂词、灵歌，

彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂 神。

【出 29:45】45 我要住在以色列人中间，作他们的

神。

【出 6:20】20 暗兰娶了他父亲的妹妹约基别为妻，

她给他生了亚伦和摩西；暗兰一生的岁数是一百三十

七岁。

【利 18:5-26】5 所以你们要守我的律例、典章。人若

遵行，就必因此活着。我是耶和华。6 “你们都不可
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露骨肉之亲的下体，亲近他们。我是耶和华。7 不可

露你母亲的下体，羞辱了你父亲。她是你的母亲，不

可露她的下体。8 不可露你继母的下体，这本是你父

亲的下体。9 你的姐妹，不拘是异母同父的，是异父

同母的，无论是生在家，生在外的，都不可露她们的

下体。10 不可露你孙女或是外孙女的下体；露了她

们的下体，就是露了自己的下体。11 你继母从你父

亲生的女儿，本是你的妹妹，不可露她的下体。12 不

可露你姑母的下体，她是你父亲的骨肉之亲。13 不

可露你姨母的下体，她是你母亲的骨肉之亲。14 不

可亲近你伯叔之妻，羞辱了你伯叔，她是你的伯叔母。

15 不可露你儿妇的下体，她是你儿子的妻，不可露

她的下体。16 不可露你弟兄妻子的下体，这本是你

弟兄的下体。17 不可露了妇人的下体，又露她女儿

的下体，也不可娶她孙女或是外孙女，露她们的下体，

她们是骨肉之亲，这本是大恶。18 你妻还在的时候，

不可另娶她的姐妹作对头，露她的下体。19 “女人

行经不洁净的时候，不可露她的下体，与她亲近。20
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不可与邻舍的妻行淫，玷污自己。21 不可使你的儿

女经火归与摩洛，也不可亵渎你 神的名。我是耶和

华。22 不可与男人苟合，像与女人一样，这本是可

憎恶的。23 不可与兽淫合，玷污自己。女人也不可

站在兽前，与它淫合，这本是逆性的事。24 “在这

一切的事上，你们都不可玷污自己，因为我在你们面

前所逐出的列邦，在这一切的事上玷污了自己。25 连

地也玷污了，所以我追讨那地的罪孽，那地也吐出它

的居民。26 故此你们要守我的律例、典章。这一切

可憎恶的事，无论是本地人，是寄居在你们中间的外

人，都不可行。

【利 19:2】2 “你晓谕以色列全会众说：你们要圣洁，

因为我耶和华你们的 神是圣洁的。

【利 19:2-4】2 “你晓谕以色列全会众说：你们要圣

洁，因为我耶和华你们的 神是圣洁的。3 你们各人

都当孝敬父母，也要守我的安息日。我是耶和华你们

的 神。4 你们不可偏向虚无的神，也不可为自己铸
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造神像。我是耶和华你们的 神。

【约 17:14-18】14 我已将你的道赐给他们，世界又

恨他们；因为他们不属世界，正如我不属世界一样。

15 我不求你叫他们离开世界，只求你保守他们脱离

那恶者（或作“脱离罪恶”）。16 他们不属世界，正

如我不属世界一样。17 求你用真理使他们成圣，你

的道就是真理。18 你怎样差我到世上，我也照样差

他们到世上。

【利 19:29】29 “不可辱没你的女儿，使她为娼妓。

恐怕地上的人专向淫乱，地就满了大恶。

【利 19:30】30 你们要守我的安息日，敬我的圣所。

我是耶和华。

【赛 30:15】15 主耶和华以色列的圣者曾如此说：“你

们得救在乎归回安息，你们得力在乎平静安稳。”你们

竟自不肯。

【箴 10:22】22 耶和华所赐的福，使人富足，并不加
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上忧虑。

【申 6:4-9】4 “以色列啊，你要听！耶和华我们 神

是独一的主。5 你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的

神。6 我今日所吩咐你的话都要记在心上，7 也要殷

勤教训你的儿女，无论你坐在家里，行在路上，躺下，

起来，都要谈论；8 也要系在手上为记号，戴在额上

为经文；9 又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。”

【利 19:5-8】5 你们献平安祭给耶和华的时候，要献

得可蒙悦纳。6 这祭物要在献的那一天和第二天吃，

若有剩到第三天的，就必用火焚烧。7 第三天若再吃，

这就为可憎恶的，必不蒙悦纳。8 凡吃的人，必担当

他的罪孽，因为他亵渎了耶和华的圣物，那人必从民

中剪除。

【利 7:15-18】15 为感谢献平安祭牲的肉，要在献的

日子吃，一点不可留到早晨。16 若所献的是为还愿，

或是甘心献的，必在献祭的日子吃；所剩下的，第二

天也可以吃。17 但所剩下的祭肉，到第三天要用火
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焚烧。18 第三天若吃了平安祭的肉，这祭必不蒙悦

纳；人所献的，也不算为祭，反为可憎嫌的，吃这祭

肉的，就必担当他的罪孽。

【利 19:9-10】9 “在你们的地收割庄稼，不可割尽田

角，也不可拾取所遗落的。10 不可摘尽葡萄园的果

子，也不可拾取葡萄园所掉的果子，要留给穷人和寄

居的。我是耶和华你们的 神。

【箴 19:17】17 怜悯贫穷的，就是借给耶和华，他的

善行，耶和华必偿还。

【雅 2:1-5】1 我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶

稣基督，便不可按着外貌待人。2 若有一个人戴着金

戒指，穿着华美衣服，进你们的会堂去，又有一个穷

人，穿着肮脏衣服也进去；3 你们就重看那穿华美衣

服的人说“请坐在这好位上”，又对那穷人说“你站在

那里”，或“坐在我脚凳下边”，4 这岂不是你们偏心

待人，用恶意断定人吗？5 我亲爱的弟兄们，请听，

神岂不是拣选了世上的贫穷人，叫他们在信上富足，
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并承受他所应许给那些爱他之人的国吗？

【利 19:11-12】11 “你们不可偷盗，不可欺骗，也

不可彼此说谎。12 不可指着我的名起假誓，亵渎你

神的名。我是耶和华。

【约壹 3:16-19】16 主为我们舍命，我们从此就知道

何为爱，我们也当为弟兄舍命。17 凡有世上财物的，

看见弟兄穷乏，却塞住怜恤的心，爱 神的心怎能存

在他里面呢？18 小子们哪，我们相爱，不要只在言

语和舌头上，总要在行为和诚实上。19 从此就知道

我们是属真理的，并且我们的心在 神面前可以安稳。

【利 19:14】14 不可咒骂聋子，也不可将绊脚石放在

瞎子面前，只要敬畏你的 神。我是耶和华。

【利 19:15-16】15 “你们施行审判，不可行不义，

不可偏护穷人，也不可重看有势力的人，只要按着公

义审判你的邻舍。16 不可在民中往来搬弄是非，也

不可与邻舍为敌，置之于死（原文作“流他的血”）。
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我是耶和华。

【利 18:1-5】1 耶和华对摩西说：2 “你晓谕以色列

人说：我是耶和华你们的 神。3 你们从前住的埃及

地，那里人的行为，你们不可效法，我要领你们到的

迦南地，那里人的行为，也不可效法，也不可照他们

的恶俗行。4 你们要遵我的典章，守我的律例，按此

而行。我是耶和华你们的 神。5 所以你们要守我的

律例、典章。人若遵行，就必因此活着。我是耶和华。

【利 20:22-26】22 “所以，你们要谨守遵行我一切

的律例、典章，免得我领你们去住的那地把你们吐出。

23 我在你们面前所逐出的国民，你们不可随从他们

的风俗，因为他们行了这一切的事，所以我厌恶他们。

24 但我对你们说过，你们要承受他们的地，就是我

要赐给你们为业流奶与蜜之地。我是耶和华你们的

神，使你们与万民有分别的。25 所以，你们要把洁

净和不洁净的禽兽分别出来，不可因我给你们分为不

洁净的禽兽，或是滋生在地上的活物，使自己成为可
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憎恶的。26 你们要归我为圣，因为我耶和华是圣的，

并叫你们与万民有分别，使你们作我的民。

二）耶稣是真理

约 1:17律法本是藉着摩西传的；恩典和真理都是由耶

稣基督来的。

约 14:6耶稣说我就是道路、真理、生命；若不藉着我，

没有人能到父那里去。

约 18:37-38彼拉多就对他说：这样，你是王么？耶稣

回答说：你说我是王。我为此而生，也为此来到世间，

特为给真理作见证。凡属真理的人就听我的话。38彼

拉多说：真理是什么呢？说了这话，又出来到犹太人

那里，对他们说：我查不出他有什么罪来。

约 8:31耶稣对信他的犹太人说：你们若常常遵守我的

道，就真是我的门徒；

三）真理的圣灵

约 14:16-17我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师
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（或作：训慰师；下同），叫他永远与你们同在，17就

是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也

不认识他。你们却认识他，因他常与你们同在，也要

在你们里面。

约 14:26但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，

他要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你

们所说的一切话。

约 16:12-16我还有好些事要告诉你们，但你们现在担

当不了（或作：不能领会）。13只等真理的圣灵来了，

他要引导你们明白（原文作进入）一切的真理；因为

他不是凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，并

要把将来的事告诉你们。14他要荣耀我，因为他要将

受於我的告诉你们。15凡父所有的，都是我的；所以

我说，他要将受於我的告诉你们。16等不多时，你们

就不得见我；再等不多时，你们还要见我。


